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Wstep

Mysl przewodnia podejmowanych w szkole dziatan wychowawczych i profilaktycznych opiera sie na zatozeniu, ze wychowanie jest

zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne

panstwa. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,

duchowej oraz spotfecznej. Proces wychowania jest uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemdéw uczniéw. Program

wychowaweczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie przeprowadzone]j diagnozy potrzeb i problemdéw wystepujacych w srodowisku

szkolnych i lokalnym.

Podstawy prawne

N

ou kW

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483).

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991
nr 120 poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst. jedn.: Dz.U. 2023 poz. 984).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. 2023 poz. 900).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. 2022 poz. 2230 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placdwkach
systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst
jedn. Dz.U. 2020 poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalne;j
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356 ze zm.).

Statut Szkoty Podstawowej nr 1 im. Janusza Kusocinskiego w Bolestawcu.

Rozporzadzenie MEIN zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét - Dz.U. z 2022 r.
poz.658.

10. Biezgce wytyczne sanitarne zalecone przez MEN i GIS.



Cele:

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026.

1. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region
i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wtasne i innych.

2. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej ucznidw.
3. Profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

4. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych
w Internecie.

Gtownymi celami szkoty jest:

-wprowadzanie uczniéw w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspétpracy, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji,
-wskazywanie wzorcéw postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele),
-ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno, uzdalniajgcych do odpowiedzialnych decyzji,

-wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej,

-formowanie u uczniéw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci innych oséb,

-rozwijanie kompetencji takich jak kreatywnosc¢, innowacyjnosc i przedsiebiorczosé,

-rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania,

-ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci,

-rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki z wykorzystaniem narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod
ksztatcenia na odlegtos¢ z uwzglednieniem bezpieczenstwa w sieci,

-wyposazenie uczniow w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejetnosci, ktére pozwalajg w sposdb bardziej dojrzaty

i uporzagdkowany zrozumie¢ $wiat,

-wspieranie ucznia w rozpoznawaniu witasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji,

-wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej,



-ksztattowanie postawy otwartej wobec swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowosg¢,
-zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia opartego na umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy,
-ukierunkowanie ucznia ku wartosciom,

-ksztattowanie postaw prozdrowotnych ucznidw,

-ugruntowanie wiedzy na temat ochrony klimatu,

-podkreslanie korzysci ze znajomosci prawa w codziennym zyciu,

-wdrazanie uczniéw do umiejetnego gospodarowania posiadanymi $rodkami, w tym oszczedzania.

1.Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci Zzyciowej.

Cele:

-budowanie pewnosci siebie,

-wzmacnianie poczucia wfasnej wartosci,

-poznawanie swoich predyspozycji oraz rozwijanie ich,

-budowanie zaradnosci zyciowej,

-budowanie $wiadomosci samego siebie i realnych aspiracji zyciowych,

-tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,

-uwrazliwienie ucznidw na potrzeby uczniéw niepetnosprawnych,

-uczenie podejmowania wfasciwych decyzji,

-uczenie sposobdéw radzenia sobie z sytuacjami trudnymi oraz radzenia sobie ze stresem,
- umiejetnos¢ budowania i obrony wtasnych granic,

- asertywnosé,

- budowanie empatii,

-wskazywanie pozytywnych wzorcéw zachowan,

- podkreslanie korzysci ze znajomosci prawa w codziennym zyciu,

-wdrazanie uczniéw do umiejetnego gospodarowania posiadanymi srodkami, w tym oszczedzania.



Zadanie Sposdéb realizacji Odpowiedzialni Termin Odbiorca
Zajecia integracyjne. -Zajecia integracyjne dla klas pierwszych na poczatku | wychowawcy klas | wrzesien uczniowie
roku szkolnego. 1i4,
- Uczenie wspdétodpowiedzialnosci za kolezanki wychowawcy
i kolegdw z klasy i szkoty- ze szczegélnym wrzesien
zwroceniem uwagi na ucznidéw przybytych z
zagranicy, w tym z Ukrainy. Uczenie przestrzegania we
ustalonych zasad i norm oraz ponoszenia wychowawcy harmonogramu
konsekwencji ich nieprzestrzegania. | semestr
-Wspdlne wyjscia poza teren szkoty.
-Zajecia z cyklu ,,Poznaj mnie”
-prezentacja wtasnej osoby np.: zainteresowan
i pasji.
Poznaj siebie - skupienie sie na -Zajecia, ktérym celem jest samopoznanie nauczyciele, caty rok uczniowie
odkrywaniu wtasnych zdolnosci, i budowanie wtasnej wartosci (poznawanie wychowawcy,
aspiracji zyciowych oraz wzmacnianiu | zdolnosci fizycznych, predyspozycji ciata, trening pedagog
wtasnej wartosci. asertywnego zachowania, komunikacja psycholog
niewerbalna, nauka pozytywnego myslenia, lekcje
pt.:,,Zrozum mnie”
Wdrazanie uczniéw do zauwazania -Realizacja projektu w kl.1-3,,Bajki bez barier”. pedagog, caty rok uczniowie
potrzeb uczniéw i oséb -Pogadanki, filmy, warsztaty, burza moézgdw. psycholog
niepetnosprawnych oraz zachecanie wychowawcy,
do niesienia im pomocy. nauczyciele
Umiejetne rozwigzywanie konfliktéw | -Uswiadomienie uczniom czym jest stres. wychowawcy, wrzesien uczniowie
i reagowanie w sytuacjach trudnych. | -Wprowadzenie ¢wiczen relaksacyjnych. nauczyciele,
-Warsztaty/drama — rozwigzywanie sytuacji pedagog,
trudnych psycholog
-Wykonanie przez ucznidéw na plastyce/technice -nauczyciel
| semestr

wiasnej gniotki antystresowej.

plastyki/techniki




Nawigzanie odpowiednich relacji z -Wspdlne dziatanie przy realizacji dziatan, wychowawcy klas, | caty rok rodzice
rodzicami oraz zaangazowanie warsztaty nauczyciele
rodzicéw do udziatu w zyciu klasy
i szkoty.
Wymiana doswiadczen miedzy -Rozmowy, dyskusje, udziat w réznych formach Lider WDN, caty rok nauczyciele
nauczycielami. doskonalenia zawodowego nauczyciele
Znajomos¢ prawa w codziennym -Zajecia tematyczne, rozmowy, dyskusje, gazetki, wychowawcy, caty rok uczniowie
Zyciu strona internetowa szkoty i Facebook SP-1 nauczyciele,

pedagog,

psycholog
Umiejetne gospodarowanie -Realizacja zadania podczas zaje¢ lekcyjnych, wychowawcy, caty rok uczniowie
posiadanymi $rodkami, w tym rozmowy, dyskusje, pogadanki nauczyciele,
oszczedzanie. pedagog,

psycholog

2.Budowanie Swiadomosci i przynaleznosci narodowej.

Cele:

- ksztattowanie swiadomosci obywatelskiej,

-ksztattowanie patriotyzmu lokalnego,

-rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspdlne dobro,

-pielegnowanie postaw patriotycznych,

-zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej, lokalnej i panstwowej,

-dbatos¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,

-wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godto, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli, wartosci i tradycji

narodowych,
-pielegnowanie tradycji narodowych,

-uczenie wykazywania wtasciwej postawy podczas obchoddéw panistwowych i szkolnych,

-poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.




-poszerzenie wiedzy na temat polskiej

kultury, w tym osiggnie¢ duchowych i materialnych.

Zadanie Sposab realizacji odpowiedzialni | Termin Odbiorca
Uswiadomienie istoty przynaleznosci | -,Ja wsrdd innych” — zajecia majgce Nauczyciele na uczniowie
do narodu. na celu uswiadomienie swojej przynaleznosci jezyka biezgco

narodowej z jednoczesnym poszanowaniem polskiego,
odrebnosci kulturowej ucznidw innych historii,
narodowosci, WOS-u
-,Polska biato-czerwona” — zajecia poswiecone
symbolom narodowym, ich historii, znaczeniu
oraz szacunku do nich.
Wdrazanie do poznawania polskiej -Zajecia lekcyjne. Nauczyciele na uczniowie
kultury, w tym osiggnie¢ duchowych | -Wycieczki edukacyjne. jezyka biezgco
i materialnych. -Udziat w konkursach. polskiego,
historii,
WOQOS-u,
KI.1-3
Promowanie spotecznosci lokalne;j. -Zachecanie uczniow do aktywnego uczestnictwa | nauczyciele na uczniowie
w konkursach lokalnych, wojewddzkich biezaco
i krajowych z tematdéw zwigzanych
z poprawng polszczyzng oraz historig naszego
kraju, konkursach krasomoéwczych )
i recytatorskich. nauczyciele
- Podczas zajeé¢ muzycznych uczniowie zapoznajg muzyki
sie z pieSniami patriotycznymi, ktére pdzniej
prezentowane sg podczas akademii.
Zapoznanie ucznidéw z historig miasta, -Lekcje tematyczne, gazetki szkolne, strona nauczyciele caty rok | uczniowie
regionu . internetowa szkoty i Facebook SP-1. historii,
wychowawcy
Poznanie zabytkow i kultury naszego -Lekcje poswiecone sztuce i kulturze. nauczyciele caty rok | uczniowie

miasta iregionu —znaczenie herbu.

plastyki oraz




historii

Rozwijanie wiezi z ojczyzna -Organizacja dziatan upamietniajgcych 100 nauczyciele caty rok | uczniowie
i Swiadomosci narodowej oraz dumy rocznice odzyskania niepodlegtosci. historii,
z bycia Polakiem. -Organizowanie apeli w rocznice wydarzen wychowawcy,
historycznych. Dbato$¢ o patriotyczng postawe | uczniowie
-Aktywne uczestnictwo w uroczystos$ciach
rocznicowych i apelach szkolnych.
-Gazetki szkolne dot. znanych Polakéw .
Tworzenie i podtrzymywanie tradycji -Aktywne uczestnictwo w zyciu szkoty. opiekunowie caty rok | uczniowie
szkoty. samorzadu
uczniowskiego,
wychowawcy
klas
Nawigzanie statej wspoétpracy - Nawigzanie Scistej wspotpracy z lokalnymi Przewodniczacy | na nauczyciele,
z rodzicami/ opiekunami ucznidw. osrodkami kultury. komisji biezgco rodzice,
- Informowanie rodzicéw/ opiekunéw przedmiotowych uczniowie
o najlepszych sposobach przekazywania uczniom | oraz inni
wiedzy na temat swojej kultury, historii nauczyciele
oraz metodach na pielegnowanie wyznawanych
przez nich wartosci przez aktywne uczestnictwo.
Angazowanie rodzicow / opiekundw -Zachecenie rodzicéw / opiekundw uczniow wychowawcy, na rodzice
ucznidow w prace na rzecz szkoty. do czynnego udziatu w zyciu szkoty, uczestnictwie | nauczyciele poczatku
w uroczystosciach patriotycznych il
i szkolnych oraz wyjsciach kulturalnych. semestru




3.Przemoc i agresja rowiesnicza w szkole.

Cele:

- zastepowanie zachowan agresywnych wsrod dzieci zachowaniami akceptowanymi spotecznie,

-wypracowanie klasowych zasad i uméw zapobiegajgcych agresji i przemocy — kodeks klasowy i instrukcja Swiadka przemocy,

-zwiekszenie wrazliwosci na krzywde innych,
-zwiekszenie wrazliwosci na sytuacje, w ktérych potrzebna jest interwencja,

-ksztattowanie postaw empatii, reagowania na akty przemocy, korzystania z pomocy dorostych,

-uczenie zasad pozytywnego kontaktu i budowania relacji kolezenskich,
-wzrost poczucia bezpieczenstwa ucznia w szkole.

-wzrost wiedzy na temat zjawiska przemocy rowiesniczej ( strona internetowa www.szkolabezprzemocy.pl, inne publikacji),

-uwrazliwianie na problem przemocy wsréd dzieci,
-wspieranie wychowawczej funkcji rodziny,

- propagowanie wiedzy nt. Praw Dziecka oraz Praw Cztowieka,
- wskazywanie jednostek oferujgcych profesjonalng pomoc,

- uczenie podstaw mediacji réwiesniczych.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin Odbiorca
Opracowanie klasowego kodeksu -Zapoznanie uczniow z procedurami -wychowawcy, wrzesien uczniowie,
zasad zachowania. obowigzujgcymi w szkole. Praca nad klasowym nauczyciele nauczyciele,
kodeksem. rodzice
Integracja zespotéw klasowych, -Zajecia integracyjne w klasach pierwszych. Plany wychowawcy, wrzesien uczniowie,
ustalenie zasad i norm. pracy wychowawcy klasowego. pedagog, psycholog, nauczyciele
-Zajecia z pedagogiem i/lub psychologiem szkolnym. | pracownicy szkoty
Praca wychowawcza wszystkich pracownikéw szkoty. na biezaco
Wspdtpraca z rodzicami

10




Wdrazanie do rozwijania wtasnych -Udziat w zajeciach két zainteresowan. nauczyciele caty rok uczniowie
pasji.
Wdrazanie do uprawiania sportu jako | -Udziat w zajeciach dodatkowych z wychowania nauczyciele w-f caty rok uczniowie
alternatywa dla roztadowania agresji. | fizycznego
Przypominanie i wymaganie -Apele porzgdkowe, wprowadzenie prac spotecznych | dyrektor, caty rok uczniowie,
od uczniéw zasad prawidtowego na rzecz szkoty -jako kara. pedagog, psycholog rodzice,
zachowania sie. Zapobieganie aktom -Lekcje wychowawcze. Rozmowy z uczniami. nauczyciele, nauczyciele
wandalizmu, uczulenie na zachowanie | Wspodtorganizowanie imprez szkolnych. Dyzury pracownicy szkoty
innych —kolegdéw. Uczenie zdrowej uczniéow na przerwach.
solidarnosci kolezenskiej. Dostarczenie | -Zapoznanie uczniow i rodzicow ze skutkami
informacji na temat skutkéw prawnymi stosowania przemocy oraz negatywnymi
zachowan agresywnych. skutkami natury psychicznej dotykajgcymi zaréwno

ofiare, jak i sprawce

- Oddziatywania wychowawcze podczas interwencji
Prowadzenie treningdw na temat -Pogadanki z lekarzem lub higienistka, psychologiem, | Pedagog, na biezaco uczniowie
radzenie sobie w sytuacjach trudnych, | terapeuta, pedagogiem. psycholog,specjalisc
radzenia sobie z agresja, relaksacji - Zajecia TUS i TUS
Otoczenie specjalng opieka i pomoca -Indywidualne rozmowy. Kierowanie do PPP. pedagog, psycholog | caty rok uczniowie
ucznidéw o specyficznych potrzebach -Organizowanie zaje¢ dodatkowych. -Prezentowanie | wychowawcy,
oraz ustalenie przyczyn trudnosci dorobku mtodziezy na gazetce, stronie nauczyciele
w nauce, a takze dodatkowe wsparcie | internetowej szkoty i Facebook SP-1 itp.
uczniéw uzdolnionych. -Lekcje tematyczne. Pochwaty i nagrody.

- Zajecia indywidualne
Scista wspétpraca nauczycieli uczacych | -Teczki wychowawcy klasowego. wychowawcy, caty rok nauczyciele

z wychowawcg danej klasy.
Wspodtpraca Zespotu Wychowawczego.
Dzielenie sie wiadomosciami i
informacjami.

-Wspétpraca z nauczycielami i pedagogiem.
-Warsztaty szkoleniowe
- Zespoty Wychowawcze

pedagog, psycholog
nauczyciele uczacy

11




- Wspotpraca z instytucjami zewnetrznymi

depresja, samookaleczenia, stany
lekowe, mysli samobdjcze,
uzaleznienia, trudnosci w nauce,
sytuacje losowe, sytuacje
traumatyczne)

- Interwencja kryzysowa

zgodnie z
oczekiwaniami
rodzicéw

Uswiadomienie rodzicom roli jaka -Prelekcje dla rodzicow prowadzone podczas dni dyrekcja, caty rok, rodzice,
odgrywa wspdlne zycie i wiez miedzy | otwartych przez specjalistéw, panig pedagog, pedagog, psycholog | Wediugpotrzeb, | ,c7niowie
cztonkami rodziny. informowanie o ciekawych publikacjach. wychowawcy, zgooc(izllfiwamami
Umozliwienie indywidualnego - Indywidualne konsultacje oraz porady rodzicielskie | nauczyciele rodzicow
poradnictwa w szkole.
Wyposazenie rodzicéw w wiadomosci | -Prelekcje, prezentacje, indywidualne rozmowy, Pedagog, psycholog | caty rokszkolny, | rodzice,
o okresie dojrzewania i dorastania. wspotpraca z osobami trzecimi. Wychowawcy, wedtug potrzeb, | \,czniowie
- Indywidualne konsultacje oraz porady rodzicielskie | nauczyciele zgo?:(izzwaniami
rodzicow
Pomoc rodzicom w sytuacji kryzysowej | -Organizowanie indywidualnych spotkan Pedagog, psycholog | caty rokszkolny, | rodzice,
zwigzanych z sytuacjg rodzinna. ze specjalistami. wedtug potrzeb, | ;c7niowie
- Kierowanie do specjalistycznych placéwek chcz)gl?ilviazniami
rodzicow
Pomoc rodzicom w sytuacji kryzysowej | -Organizowanie indywidualnych spotkan Pedagog, psycholog | caty rokszkolny, | rodzice,
zwigzanych z dzieckiem (np.: agresja, | ze specjalistami. wedfug potrzeb, | cznjowie

4.\Wspotpraca z rodzicami.

Cele:

-wprowadzenie jednolitego systemu wspdtpracy z rodzicami/ prawnymi opiekunami,
-udziat rodzicdw w organizowaniu procesu wychowawczo-dydaktycznego,
-dazenie do ujednolicenia oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych szkoty i srodowiska rodzinnego,
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-wspotdziatanie w zakresie rozpoznawania mozliwosci rozwojowych uczniéw,
-podnoszenie Swiadomosci edukacyjnej rodzicow,

-przekazanie wiedzy na temat funkcjonowania dziecka w szkole,

-poznanie oczekiwan rodzicéw wobec szkoty,

-tworzenie partnerskich relacji pomiedzy rodzicami a srodowiskiem szkolnym.

dzieci)

odpowiedzialnych za przygotowanie danej imprezy.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin Odbiorca

Wspdlne ustalenie zasad wspotpracy | -Wypracowanie kontaktu z rodzicami podczas wychowawca wrzesien wychowawcy,

w formie kontraktu. zebran z rodzicami. nauczyciele,
rodzice

Ustalenie sposobu i zasad -Wypracowanie sposobu na zebraniu z wychowawcy wrzesien wychowawcy,

pozyskiwania informacji w relacjach rodzicami. rodzice,

nauczyciel(wychowawca)- rodzic. nauczyciele

Zapoznawanie rodzicéw -tatwy dostep do dokumentéw ( biblioteka, strona | dyrektor, pedagog, | caty rok rodzice

z dokumentami pracy szkoty szkoty, Librus, wychowawcy, pedagog) psycholog

i informacjami zwigzanymi nauczyciele

z procesem ksztatcenia i

wychowania.

Organizowanie szkolen dla rodzicéw | -Spotkania z rodzicami. dyrektor, pedagog, | caty rok rodzice

prowadzonych przez Poradnie psycholog

Psychologiczno- Pedagogiczngiinne

instytucje dziatajgce na rzecz rodziny

i szkoty

Organizowanie imprez dla -Przygotowanie przez Rade Rodzicdw i Rada Rodzicéw, wg rodzice,

spotecznosci szkolnej ilokalnej przedstawicieli Rady Pedagogicznej terminarza Rada Pedagogiczna | harmonogramu | uczniowie,

( festyny, zabawy fabularyzowane dla | imprez. Wyznaczenie tréjek klasowych nauczyciele
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5.Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrdod dzieci i

mtodzieiy.

Cele:

-ksztattowanie wtasciwych postaw czytelniczych,
-uswiadamianie wartosci w zyciu cztowieka,

-rozwijanie wtasnych zainteresowan.

czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy.

jezyka polskiego

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin Odbiorca
Popularyzowanie literatury zapoznajgcej |-Konkursy, wystawy, projekty, inscenizacje, lekcje nauczyciele jezyka |caty rok uczniowie
z wiasciwymi wzorcami zachowania jezyka polskiego iwychowawcze, zajecia polskiego,
i wskazujgcej rozwigzanie trudnych z elementami biblioterapii. wychowawcy,
sytuacji zyciowych. nauczyciel
bibliotekarz

Podejmowanie tematyki waznosci -Zebrania z rodzicami (pogadanki, wystawy ). nauczyciele, zgodnie rodzice
czytelnictwa w procesie wychowania wychowawcy z planem nauczyciele
i edukacji. spotkan

z rodzicami

i planem WDN
Wspdtpraca z miejskimi instytucjami -Informowanie o dziatalnosci wymienionych nauczyciele caty rok uczniowie
kulturalnymi ( Miejska Bibliotekg instytucji w zakresie upowszechniania literatury wychowawcy rodzice
Publiczng, Oddziatem Dolnoslaskiej pedagogicznej, psychologicznej, nauczyciele
Biblioteki Pedagogicznej w Bolestawcu, |biblioterapeutyczne;.
Bolestawieckim Os$rodek Kultury - -Udziat w projektach, konkursach, wystawach,
Miedzynarodowym Centrum Ceramiki, |projekcjach filmowych, spotkaniach autorskich.
Mtodziezowym Domem Kultury, -Promocja szkolnych dziatan.
Muzeum Ceramiki w Bolestawcu )
Zaangazowanie w ogoélnopolskie akcje -Organizacja szkolnych uroczystosci promujacych nauczyciele na biezaco uczniowie
majace na celu rozwijanie kompetencji |czytelnictwo z godnie z planem pracy biblioteki |bibliotekarze, rodzice
czytelniczych oraz upowszechnianie szkolnej i planem pracy szkoty. nauczyciele
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6.Samobdjstwa i zachowania autoagresywne.

Cele:

-ksztattowanie osobowosci ucznia, uwrazliwianie na dobre relacje z cztonkami rodziny i rowiesnikami,

-wsparcie i wiara w siebie,

-integracja spoteczna i otwartos¢ na doswiadczenia innych ludzi, pogtebianie empatii,

-zmniejszenie negatywnych emocji wynikajgcych ze stanu psychicznego ucznia,

-nauka asertywnosci,

- nauka wzmacniania zasobéw zewnetrznych oraz wewnetrznych, budowanie sieci wsparcia - zapobieganie lub zmniejszanie

prawdopodobieristwa podejmowania zachowan autoagresywnych,

- podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniéw i rodzin udzielanego w systemie o$wiaty poprzez rozwijanie wspotpracy wewnatrz-

i miedzyszkolnej, a takze podmiotami dziatajgcymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i mtodziezy,

- kierowanie do specjalistéw, w tym psychiatréw dzieciecych, psychoterapeutéw, osrodkéw wsparcia.

-Praca nad wzmocnieniem odpornosci uczniéw
poprzez uczenie ich poszczegdlnych umiejetnosci
spotecznych i psychologicznych np. radzenie sobie
Z emocjami i stresem, wzmacnianie umiejetnosci
szukania i proszenia o pomoc oraz rozwigzywania
problemodw.

- dorazne wsparcie ucznia w zarzgdzaniu emocjami
poprzez udostepnienie sali terapeutycznej lub
innego miejsca umozliwiajgcego wyciszenie.

Zadanie Sposdb realizacji Odpowiedzialni Termin Odbiorca
Wyposazenie uczniéw, rodzicéw - Dazenie do likwidacji niewtasciwych zachowan wychowawcy, na biezaco uczniowie przy
i nauczycieli w wiedze z zakresu uczniow. nauczyciele, wsparciu
whaéciwego zarzadzania stresem - Ukierunkowanie aktywnosci ucznia pedagog, rodzicéw,
przejawiajgcego agresje. psycholog opiekunéow
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Uswiadamianie ucznidw czym jest - Realizacja tematéw na godzinach Psycholog, na biezaco uczniowie
depresja, zachowania autoagresywne wychowawczych: pedagog,
oraz samobojstwo. -informowanie ucznidéw: co to jest depresja, wychowawcy klas,

dlaczego zachowania autoagresywne nie sg

efektywnym sposobem na pozbycie sie swoich

probleméw i zmartwien, uczniowie zapoznani

zostajg z alternatywnymi sposobami radzenia

sobie z sytuacjami trudnymi np. poprzez poznanie

technik relaksacyjnych,

- zajecia uswiadamiajgce ucznidéw czym jest

samobdjstwo, w jaki sposdb zapobiegaé takim

sytuacjom, co moze do nich doprowadzié, jakie sg

symptomy swiadczace o tym, ze inny cztowiek

rozmysla o samobdjstwie, gdzie szuka¢ pomocy.
Rozpoznawanie ztego stanu -Obserwacja podczas zaje¢ edukacyjnych, zajeé nauczyciele, caty rok rodzic,
emocjonalnego, rozpoznanie uczniow pozalekcyjnych i specjalistycznych , w czasie wychowawcy, nauczyciel
Z zaburzeniami osobowosci, dyzuréw, rozmowa. pielegniarka,
zaproponowanie im pomocy pedagog,
psychologiczne;. psycholog

pracownicy szkoty

Nawigzanie blizszych kontaktéw -Na godzinach wychowawczych, w czasie zajec nauczyciele, caty rok nauczyciel,
z mtodymi ludZmi. W rozmowach z nimi | dodatkowych, w domu rodzinnym. wychowawcy wychowawca,
starac sie ich zrozumieé i udzielié rodzic
pomocy.
Dostarczenie wiedzy na temat: -Pogadanki w czasie zebran z rodzicami/ nauczyciel, na biezaco rodzice,
jak rozpoznawac wczesne sygnaty opiekunami, w ramach indywidualnych spotkan wychowawca, nauczyciele,
ostrzegajgce o samobdjstwie lub uczniéw, rodzicéw, opiekundw i nauczycieli pedagog, uczen
autoagresji w zachowaniu ucznia. z pedagogiem. psycholog
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Pomaganie w nauce uczniom, ktorzy -Ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy w grupie, | nauczyciel, caty rok uczen,
majg trudnosci dydaktyczne. w czasie zajeé pozalekcyjnych i specjalistycznych. pedagog, rodzic,
psycholog nauczyciel
Zwracanie uwagi na przypadki -Kontrola i uswiadomienie uczniom konsekwencji nauczyciele, na biezaco nauczyciel,
wagarowania. prawnych i administracyjnych. wychowawcy, rodzic,
pedagog, uczen
psycholog
Uswiadomienie i ograniczenie dostepu | -Przekazanie uczniom informacji o dziataniu wychowawcy, caty rok, rodzic,
uczniéw do srodkow umozliwiajgcych i konsekwencjach zdrowotnych, spotecznych nauczyciele, podczas uczen
popetnienie samobdjstwa lub oraz prawnych uzywania srodkéw uzalezniajgcych | pedagog, zebran
autoagresji: trujgcych i Smiercionosnych | (alkohol, papierosy, e -papierosy, srodki psycholog z rodzicami
lekdéw, uzywek, stron internetowych, odurzajgce, substancje psychotropowe, narkotyki,
itd. dopalacze, Internet - cyberprzemoc).
-Prowadzenie edukacji rodzicow na temat
autoagresjii samobdjstw u ucznidw.
Wspieranie wszystkich uczniéw -Rozmowa, pogadanka, zajecia edukacyjne, nauczyciel, caty rok nauczyciele,
w prawidfowym rozwoju i zdrowym pozalekcyjne, pozostate. pedagog, rodzic,
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, | -Poszukiwanie wspdlnych rozwigzan danego psycholog uczen

ktdrych celem jest ograniczenie
zachowan ryzykownych
autoagresywnych i samobdjczych
-Stawianie wszelkich wymagan,
odpowiednich do mozliwosci ucznia.

problemu, budowanie ipodnoszenie samooceny-
rozmowa, pochwata, wsparcie ,itp.

-Wspomaganie rozwoju i konsolidacji poczucia
tozsamosci kazdego z ucznidw, dziatanie

na rzecz stabilnosci i ciggtosci ksztatcenia ucznidw,
uczenie wyrazania wtasnych emocji, zapobieganie
tyranizowaniu i przemocy w szkole i poza szkotg,
wspieranie ochronnej funkcji rodziny.

- Wskazywanie alternatywnych rozwigzan oraz
reakcji adaptacyjnych.
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psychiatra, policjant, kurator sgdowy)

- wspotpraca miedzyszkolna dot. wdrazania metod
dziatania sprawdzonych w innych placéwkach (zgodnie
z zasadg ,,banku dobrych praktyk”)

Zapewnienie w miejscu pracy -Materiaty informacyjne, ktére umozliwityby lepsze | Dyrekcja, pedagog, | na biezgco nauczyciel,
nauczycielom i innym cztonkom zrozumienie obcigzenia psychicznego bibliotekarz wg potrzeb administracja,
personelu szkoty dostepu do metod i mozliwych zaburzen psychicznych u siebie, obstuga
zmniejszania ich stresu zawodowego ucznidéw i wspotpracownikow, a takze wiasciwe

reagowanie w takich sprawach, dostep

do wsparcia i jesli trzeba do terapii, dostarczanie

informacji o placéwkach, w ktérych mozna uzyskac

pomoc.
Dostarczanie informacji nt. - Lekcje wychowawcze, ulotki, gazetki, wiadomosci | Wychowawcy, na biezaco uczniowie
Specjalistycznych placowek, telefondw | wysytane przez dziennik elektroniczny pedagog,
zaufania etc psycholog
Wspotpraca ze specjalistami z innych - prelekcje dla ucznidéw oraz nauczycieli prowadzone pedagog, na biezaco uczniowie,
placowek przez specjalistéw z okreslonych dziedzin (np. lek. psycholog nauczyciele

7.Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy.

Cele:

-indywidualizacja procesu nauczania,

-rozwijanie zainteresowan i motywacji do pracy,
-ksztattowanie osobowosci i pobudzanie wiary w siebie,

-dostarczanie wiedzy nt. Sposobéw utatwiajgcych nauke (mnemotechniki)
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-diagnoza stabych i mocnych stron ucznia,
-diagnoza preferowanego stylu uczenia sie,
-ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania narzedzi i zasobow cyfrowych oraz ksztatcenia na odlegtosé.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin Odbiorca
Diagnoza wstepna na kazdym etapie -Testy diagnostyczne, wywiad. wychowawcy, wrzesien - uczen,
edukacyjnym: poznanie osiagnie¢ nauczyciele pazdziernik rodzic
edukacyjnych uczniéw . przedmiotowi
Poznanie nowoprzybytych ucznidw ze -Obserwacja. pedagog, wrzesien — uczen
szczegblnym uwzglednieniem ich psycholog pazdziernik,
predyspozycji, dysfunkcji i talentéw. wychowawcy, wg potrzeb
nauczyciele
Monitorowanie osiggnie¢ edukacyjnych | -Obserwacja, analiza wynikéw nauczania. pedagog, caty rok uczen,
ucznia. psycholog rodzic
wychowawcy,
nauczyciele
Stosowanie pomocy pedagogicznej. -Zlecanie uczniom wykonywania odpowiednio pedagog, caty rok uczen,
zindywidualizowanych prac. psycholog rodzic
-Prowadzenie zajec terapii pedagogicznej i zajec terapeuci,
wyréwnawczych ukierunkowanych na pomoc wychowawcy,
uczniom majgcym trudnosci w nauce. nauczyciele
-Otaczanie stabszych ucznidéw specjalng opieka
w czasie lekgc;ji.
Uwzglednianie indywidualnych -Dostosowanie sposobu i tempa pracy na lekgji nauczyciele caty rok uczen
potrzeb uczniow. do indywidualnych potrzeb uczniow.
-Ograniczanie liczby zadan wystepujgcych
w pracach klasowych.
-Wyznaczanie uczniowi wiecej czasu na pisanie
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sprawdziandéw.

Wyréwnywanie poziomu wiedzy -Pozalekcyjna pomoc kolezenska. nauczyciele na biezaco uczniowie
uczniow. -Zachecanie do wspotpracy wszystkich uczniow. przedmiotow,
wychowawcy klas
Rozwijanie zainteresowan ucznidw. -Organizowanie zajec¢ pozalekcyjnych. nauczyciele caty rok uczniowie
przedmiotdéw,
wychowawcy
klas
Motywowanie ucznidéw do pracy. -Zachecanie uczniéw do opracowywania materiatu | nauczyciele, na biezaco uczniowie
z podrecznika i referowania go na zajeciach. wychowawcy
-Angazowanie uczniow w okreslanie regut, celow klas
i sposobéw postepowania.
-Docenianie pomystéw ucznidéw.
-Stosowanie réznorodnych pomocy naukowych.
Promowanie samodzielnej pracy -Praca metodg projektow. nauczyciele na biezaco uczniowie
uczniéw. przedmiotéw,
wychowawcy
klas
Aktywizowanie ucznidéw do efektywnej | -Stosowanie metod aktywizujgcych. nauczyciele caty rok uczniowie
pracy na lekcji. -Praca w grupach. przedmiotow,
-Zapoznawanie uczniow z réoznorodnymi wychowawcy
technikami utatwiajgcymi uczenie sie klas
i wykonywanie okreslonych zadan.
Rozbudzanie wiary we wtasne sity. -Praca w grupach z udziatem uczniéw stabych nauczyciele caty rok uczniowie,
utatwiajgca otrzymanie pozytywnych ocen rodzice

i dajgca mu szanse przezycia sukcesu.

-Czeste nagrody i pochwaty nawet

za najdrobniejsze osiggniecia.

-Niwelowanie przykrych doswiadczen zwigzanych
z porazkami ucznidw.
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Zachecanie do produktywnosci -Organizacja konkurséw, olimpiad, quizéw Dyrekcja. caty rok uczniowie,
i stwarzanie odpowiednich sytuacji przedmiotowych. nauczyciele, rodzice
do pracy twodrczej. -Tworzenie kétek zainteresowan. wychowawcy
-Zachecanie uczniéw do aktywnosci pozalekcyjnej. | klas
Zdalne nauczanie -Wykorzystanie w procesach edukacyjnych nauczyciele, na biezaco uczniowie,
narzedzi i zasobdéw cyfrowych oraz metod wychowawcy rodzice
ksztatcenia na odlegtosé. klas

8.Wychowanie do wartosci.

Cele:

-ksztattowanie u ucznidw postaw sprzyjajgcych ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu jak: uczciwosé, szacunek,

odpowiedzialnos$é, tolerancja, wrazliwos¢, samodzielnos$é, przedsiebiorczosé, zaangazowanie, kreatywnos¢, kultura osobista, gotowos¢

do wspétpracy i podejmowania inicjatyw prospotecznych - wolontariat itp.,

-wyposazenie ucznidéw w wiedze i umiejetnosci, ktore umozliwig im petne uczestnictwo w zyciu spotecznym i obywatelskim,

-przygotowanie ucznidow do przyjecia za wtasne uniwersalnych wartosci i do realizowania ich w zyciu,

- wspomaganie wychowaweczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u uczniéw statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze

potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacje adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ do wychowania w

rodzinie.
Zadanie Sposdb realizacji Odpowiedzialni Termin Odbiorca
Wzbogacenie uczniowskiej wiedzy -Realizacja dziatan majacych na celu wychowawcy, caty rok uczniowie

na temat wartosci oraz okreslenie
ich znaczenia w zyciu codziennym.

uswiadomienie uczniom czym sg wartosci,
dlaczego istotne jest ich posiadanie, jakie
korzysci niosg dla nich samych — zajecia

prowadzone w formie dram, ¢wiczen
ruchowych i aktywujgcych ucznidow

nauczyciele,
pedagog szkolny,
psycholog
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do nawigzywania wspotpracy
i wiekszej otwartosci na innych.

Diagnoza potrzeb rozwojowych dzieci i - diagnoza sytuacji klasowej za pomocg technik Wychowawcy, caty rok uczniowie
mtodziezy poprzez okreslenie mocnych socjometrycznych, nauczyciele
stron oraz tzw. luk kompetencyjnych - projektowanie oraz wdrazanie zaje¢ przedmiotowi,
uczniéw w celu wzmacniania / korygowania rozwij_ajacych kompe.tencje spoteczno- pedagog, psycholog
) ] emocjonalne — w razie potrzeby,
okreslonych cech oraz zachowar - diagnoza indywidualnych mozliwosci
poznawczych,
- zachecanie ucznidw do rozwijania swoich
talentéw
Poznanie patrona naszej szkoty- Janusz | - Realizacja zadania podczas godziny wychowawcy, wrzesien uczniowie
Kusocinski. wychowawcze;. nauczyciele w-f
Poznawanie sylwetek wybitnych ludzi | -Realizacja zadania podczas lekcji. nauczyciele, na biezgco uczniowie
i wartosci, ktore realizowali w swoim wychowawcy
Zyciu.
Wprowadzanie wartosci w zycie -Angazowanie uczniow w akcje o zasiegu -opiekunowie caty rok uczniowie,
uczniow. szkolnym, miejskim i ogdlnopolskim. samorzadu nauczyciele,
-Tablica osiggnieé uczniéw, klas, apele szkolnego, Srodowisko
podsumowujgce semestr i prezentujgce wychowawcy i inni lokalne
wyniki réznych akcji oraz konkurséw. nauczyciele
Tworzenie katalogu wartosci -Tworzenie klasowego katalogu wartosci. Dyrekcja, marzec, uczniowie
potrzebnych w zyciu, akceptowanych - Promowanie i nagradzanie zachowan wychowawcy, caty rok
spotecznie (dla catej klasy/szkoty) spotecznie pozgdanych. nauczyciele

- Modelowanie zachowan podopiecznych
poprzez swoj przyktad

przedmiotowi,
specjalisci oraz inni
pracownicy
pedagogiczni i
niepedagogiczni

22




edukacyjnych pod patronatem UNICEF,

- dystrybuowanie materiatéw zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym, rozwojem, dbaniem o
siebie / innych / srodowisko,

wychowawcy

Wolontariat. -Realizacja dziatan przez Szkolny Klub - Szkolny Klub na biezaco uczniowie,
Wolontariatu. Wolontariatu srodowisko
lokalne
Akcje spoteczne - Zachecanie uczniow oraz nagradzanie ich za Wychowawcy na biezgco uczniowie
udziat/promowanie akcji majgcych na celu
wspieranie innych oséb, dbatos¢ o zwierzeta,
Srodowisko etc.
Klub Szkét UNICEF - angazowanie uczniow do udziatu w akcjach Psycholog, pedagog, | na biezgco uczniowie

9.Zdrowy tryb Zycia.

Cele:

-zapoznanie uczniéw z wartosciami zdrowego stylu zycia,

-ksztattowanie nawykdéw zdrowotno -higienicznych, poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie oraz wyrabianie wtasciwych nawykéw zywieniowych,

-zapoznanie uczniéw z mechanizmami uzaleznien oraz skutkami dziatania na organizm uzywek tj. papieroséw, narkotykow, alkoholu, napojéw
energetycznych itp.,

-dostarczanie podstawowych wiadomosci o substancjach uzalezniajgcych, systemach wartosci, umiejetnosciach zyciowych, sposobach rozwigzywania

problemoéw i konfliktéw,

-uczenie umiejetnosci samodzielnego wyboru zachowan chronigcych zdrowie witasne i innych,

-ksztattowanie nawyku dbatosci o czystosé, tad, estetyke w swoim otoczeniu,

-promowanie modelu aktywnego trybu zycia poprzez dziatalnos¢ sportowg, rekreacyjng i turystyczna,

- wdrazanie do zycia zgodnego z przyroda,

-dostarczanie uczniom wiadomosci na temat ochrony klimatu,

- ksztattowanie prawidtowych nawykéw wspierajgcych zdrowie fizyczne oraz psychiczne w czasie izolacji spoteczne;j.

23




Zadanie Sposdb realizacji Odpowiedzialni Termin Odbiorca
Ksztattowanie zachowan sprzyjajacych -Ksztattowanie nawyku dbania o witasne zdrowie, | wszyscy na biezaco uczniowie,
zdrowiu oraz zdrowemu trybowi zycia. zwracanie uwagi na utrzymanie higieny ciata — nauczyciele, rodzice
pogadanka. wychowawcy
-Wyjasnienie zdrowego stylu zycia, odzywiana
i wypoczynku — gazetka.
-Umiejetne zagospodarowanie czasu wolnego —
pogadanka.
-Ksztattowanie sprawnosci fizycznej, odpornosci —
wycieczki, zawody sportowe, rajdy, inne formy
rekreacji.
Realizacja programéw edukacyjno - -Realizacja programu -,,Program dla szkét — mleko M. Borecka caty rok uczniowie
profilaktycznych i warzywa w szkole” .
-Fluoryzacja zebdw. Pielegniarka
-Realizacja elementdw projektu edukacyjnego ,, Zyj | M.Fabin
smacznie i zdrowo” E. Rowgato
M. Borecka
-Realizacja programu ,,Spdjrz Inaczej Przeszkoleni
nauczyciele
-Aktywne Szkoty Multisport, M.Fabin,
M. Borecka
-,,Szkota promujaca zdrowie” M. Fabin,
E.Rowgato,
M.Borecka,
M.Czyzewska
-,,MALY MISTRZ"” M. Fabin,
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E.Rowgato,
A.Jawny,
M.Czyzewska

Dzien ciszy w szkole -W dniu ciszy informujemy, ze przestrzegamy WSzyscy 1razw m-cu uczniowie,
zasad cichego moéwienia, powstrzymywania sie od | nauczyciele nauczyciele
biegania, niehatasowania.

Wiedza o srodkach uzalezniajgcych, -Pogadanki na temat: wszyscy caty rok uczniowie

profilaktyka uzaleznien 1)Co wiem o Srodkach zmieniajgcych swiadomosé? | nauczyciele
2)Czemu ludzie siegajg po Srodki uzalezniajgce? pedagog,
3)Mechanizm uzaleznien. psycholog
4) Dlaczego mtodzi ludzie siegajg po papierosy pielegniarka
i alkohol?
5)Dziatanie srodkéw niedozwolonych na nasz
organizm.

6) Co wiemy, a czego nie wiemy o narkotykach?
7) Podejmowanie racjonalnych decyzji z
alkoholem, nikotyng i innymi substancjami (sztuka
odmawiania).

Wdrazanie do zycia zgodnego -Udziat w wycieczkach, warsztatach, konkursach nauczyciele wg uczniowie

z przyroda pod hastem: ,,Ekologia akcjach ekologicznych np.,,Sprzatanie przyrody, harmonogramu

wokot nas”. Swiata”, ,,DzieA Ziemi”, ,Las blizej nas”, ,,Woda | wychowawcy
zrédio zycia” itp.

Ochrona klimatu -Zajecia na temat znaczenia ochrony klimatu nauczyciele caty rok uczniowie
dla zycia na Ziemi. przyrody,

wychowawcy

10.Spotecznosé szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych.
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Cele:

-poprawa bezpieczeristwa w szkole,
-nauka udzielenia pierwszej pomocy,

-wspomaganie rozwoju emocjonalnego, intelektualnego i zdrowotnego uczniéw,
-przygotowanie ucznidow do witasciwego funkcjonowania w rodzinie, grupie réwiesniczej, spotecznosci szkolnej i lokalnej,
-ograniczanie zachowan agresywnych i przemocy w szkole,
-budowanie poczucia bezpieczeistwa, przeciwdziatanie sytuacjom stresowy: ksztattowanie poczucia wtasnej warto$ci, wzmacnianie postaw

empatii i zaufania,

- ksztattowanie witasciwych relacji réwiesniczych w sytuacji izolacji spoteczne;.

przygotowanego w tym temacie nauczyciela — zasady
zachowania podczas wypadku, udzielanie pierwszej
pomocy.

-Organizacja ,Dnia Pierwszej Pomocy” podczas,

Zadanie Sposdb realizacji Odpowiedzialni Termin Odbiorca
Poprawa stanu bezpieczeristwa na terenie | - Prowadzenie statystyk zachowan agresywnych, Pedagog, na biezaco uczniowie
szkoty, w jej obrebie i poza nia. innego rodzaju zachowan ryzykownych. psycholog
Kreowanie zdrowego, bezpiecznego -Uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajgcych wychowawcy, na biezaco uczniowie
i przyjaznego Srodowiska. z kontaktowania sie z osobami obcymi bez zgody pedagog,

i wiedzy dorostych. Wychowawcy informujg uczniéw psycholog

o koniecznosci informowania najblizszego nauczyciela nauczyciele

o fakcie pojawienia sie osoby nieznajomej na terenie

szkoty.

-Organizacja zawodow sportowych, podczas ktorych

przyznane zostang nagrody fair play.
Zaznajomienie ucznidw z praktyczng forma | -Zajecia przeprowadzone przez przedstawicieli stuzb | Nauczyciel EDB wg uczniowie
pierwszej pomocy. medycznych, ratownikéw medycznych, bad? harmonogramu
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ktorego zespoty uczniowskie bedg konkurowac ze sobg
o0 miano ,najlepszego ratownika medycznego”.

w realizacji dziatan profilaktycznych

Zintegrowanie zespotu klasowego, -Wycieczki, imprezy klasowe i szkolne. wychowawcy , caty rok uczniowie,
wzajemne poznanie sie uczniow, -Organizacja warsztatow, zajec zgodnie nauczyciele uczacy, rodzice
ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy | rozpoznanymi potrzebami klasy. rodzice
w grupie - diagnoza biezacych relacji w klasach;
Tworzenie zyczliwej, serdecznej Realizacja programu wychowawczo - wychowawcy , caty rok uczniowie,
i rodzinnej atmosfery w szkole, profilaktycznego klasy podczas godzin nauczyciele uczacy, rodzice
wzajemnego szacunku i toler.alncji, wychowawczych, organizacja imprez klasowych rodzice
pozytyw.ne.J.samoocer\y,ucznlow, i szkolnych (festyn rodzinny, wycieczki, zabawy).
nauczycieli i pracownikéw szkoty.
Rozwijanie u ucznidw umiejetnosci | -Zajecia z wychowawcg lub pedagogiem. pedagog, caty rok uczniowie,
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, psycholog rodzice
stresem i presjg rowiesnikow wychowawca,

specjalisci
Zapoznanie uczniow ze sposobem |-Udziat w prébnym alarmie przeciwpozarowym | pracownik BHP wg uczniowie,
zachowania sie w czasie pozaru. harmonogramu | nauczyciele
Wspétpraca z instytucjami -Spotkania z pracownikami poradni PPP, MOPS, Pedagog, caty rok uczniowie,
wspomagajgcymi rodzine oraz szkote PCPR, Policja, Straz Miejska, kuratorami sgdowymi | psycholog nauczyciele

11.Nienaruszalnos¢ cielesna i przeciwdziatanie wykorzystaniu dzieci.
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Cele:

-zapoznanie uczniéw z przystugujgcymi im prawami,

-zapoznanie uczniéw z formami pomocy w sytuacjach zagrazajacych ich bezpieczenstwu - z uwzglednieniem cyberprzemocy,

-wzbudzanie w uczniach odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie,

-edukacja rodzicow.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin Odbiorca
Uswiadomienie uczniom istnienia -Pogadanki, wyktady, warsztaty. wychowawcy klas, | caty rok uczniowie
roznorodnych form agresji i przemocy, pedagog,
w tym cyberprzemocy. psycholog
nauczyciele
Wspotpraca ze stuzbami w zakresie -Spotkania ze stuzbami — pogadanki. Pedagog, caty rok uczniowie
organizowania spotkan i pogadanek psycholog
na temat: ,,Bezpieczenstwo dzieci
i mtodziezy- stosowanie przemocy
i grézb w tym cyberprzemocy, kontakt z
obcymi osobami.”
Omdwienie Konwencji o Prawach -Pogadanki, wyktady, warsztaty, akcje plakatowe, wychowawcy klas, | 20XI uczniowie
Dziecka z okazji Ogdlnopolskiego Dnia | wystawy, gazetki, strona internetowa szkoty i pedagog,
Praw Dziecka. Facebook SP-1 psycholog
Indywidualne spotkania wychowawcy/ | - Indywidualne spotkania. wychowawcy klas, | caty rok uczniowie,
pedagoga szkolnego, psychologa pedagog, rodzice
z uczniem, rodzicami/opiekunami oraz psycholog
poszukiwanie rozwigzan probleméw
ucznia.
Przekazywanie informacji -Ulotki ,pogadanki w ramach spotkan z rodzicami. | pedagog, caty rok nauczyciele,
nauczycielom, wychowawcom, wychowawcy klas, wychowawcy
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o wiasne bezpieczenstwo w relacjach
z innymi — uczenie reagowania
na zjawiska cyberprzemocy.

-Zajecia lekcyjne.

-Spotkania z policjantem, przedstawicielami Strazy
Miejskiej.

-Przestrzeganie przed niebezpieczenstwem
mogacym grozi¢ ze strony nieznanych oséb,

w tym oséb poznanych w sieci Internet.

pedagog szkolny,
psycholog
nauczyciele

rodzicom na temat miejsc uzyskania nauczyciele klas,
fachowej pomocy w sytuacji rodzice
stosowania agresji wobec dzieci oraz
ich wykorzystywania.
12.Cyberprzemoc
Cele:
-uswiadomienie zagrozen wynikajgcych z przebywania w sieci,
-poznanie alternatywnych, pozytywnych form spedzania czasu wolnego,
-nabycie umiejetnosci Swiadomego, bezpiecznego i efektywnego korzystania z technologii cyfrowych,
-zwiekszenie czujnosci rodzicéw/ opiekundéw prawnych na wszelkie niebezpieczeristwa wynikajgce z korzystania z mediow,
-zapobieganie uzaleznieniu od komputera i telefonu komdrkowego — gier komputerowych, Internetu, hazardu, w tym zapobieganie
cyberprzemocy.
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin Odbiorca
Organizowanie zajec dotyczgcych -Tematyka godzin wychowawczych, zajeé wychowawcy klas, | caty rok uczniowie
cyberprzemocy. Doskonalenie komputerowych. pedagog szkolny,
umiejetnos$ci zachowania sie - Spotkania z policjantami/Strazg Miejska. psycholog
w sytuacji zagrozenia. - Kontrakty klasowe. nauczyciele
informatyki
Ksztattowanie umiejetnosci dbania -Lekcje wychowawcze. wychowawcy klas, | caty rok uczniowie
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-Wyrabianie nawyku méwienia

»hie” w sytuacjach zagrazajgcych

zdrowiu i zyciu dziecka, zachecanie

do szukania pomocy u oséb dorostych.
-Ksztatcenie umiejetnosci wiasciwego korzystania
z oferty sieci Internet.

Edukacja rodzicéw -uczulenie - Spotkania ze specjalistami. wychowawcy klas, caty rok rodzice
rodzicow na problem cyberprzemocy | - Indywidualne kontakty rodzicow pedagog,
wsréd dzieci. z wychowawcg i pedagogiem szkolnym. psycholog

- Informowanie rodzicéw o zjawiskach

cyberprzemocy, sposobach reagowania

na cyberprzemoc i zapobiegania jej podczas

zebran.
Edukacja nauczycieli - - Udziat w réznych formach doskonalenia Dyrekcja caty rok, nauczyciele
Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli (warsztaty, konferencje, seminaria, pedagog, wmiarg ]
diagnozowania irozwigzywania kursy) na temat radzenia sobie z cyberprzemocg. | psycholog zapotrzebowania
problemodw. - Rozmowy z pedagogiem, psychologiem, nauczyciele

rodzicami, dyrekcj3.
Ksztattowanie wiedzy na temat - Tematyka lekcji wychowawczych, zajec wychowawcy, caty rok uczniowie
zagrozen ptynacych z nadmiernego komputerowych. nauczyciele zajec
korzystania z medidow, w tym - Udostepnianie materiatéw edukacyjnych. komputerowych
uzaleznien od gier komputerowych, |- Organizacja Dnia Bezpiecznego i informatyki,
Internetu, hazardu. Internetu: akcji edukacyjno -informacyjnej, pedagog,

konkursow plastycznych. psycholog

- Przygotowanie przez ucznidow prezentacji
multimedialnych np. Nie bgdz niewolnikiem
telewizji i komputera — wybierz wolnos¢

i czyste powietrze.

- Ciekawa oferta zaje¢ pozalekcyjnych.
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13.Srodki psychoaktywne

Cele:

-dostarczenie uczniom, rodzicom i opiekunom ucznidw oraz nauczycielom wiedzy i umiejetnosci skutecznego przeciwdziatania i radzenia sobie
z zagrozeniami dla zdrowia i jakosci zycia,

-wspotpraca z instytucjami wspomagajgcymi rodzine oraz szkote w realizacji dziatan profilaktycznych i promujgcymi zdrowy styl zycia,
-przeciwdziatanie uzaleznieniom i narkomanii,

-przeciwdziatanie podejmowaniu przez uczniéw zachowan ryzykownych,

-zapobieganie niedostosowaniu spotecznemu i zaktéceniom rozwoju uczniéw,

-korygowanie nieprawidtowych zachowan,

-wzbudzanie w uczniach odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie oraz propagowanie zdrowego stylu zycia,

-zachecanie do rozwijania wtasnych zainteresowan i uzdolnien, w tym umiejetnego zagospodarowania czasu wolnego,
-przeciwdziatanie wagarom,

-wspomaganie $rodowiska rodzinnego w zakresie rozpoznawania aktualnych zagrozen, w tym zwigzanych z uzywaniem substancji

i Srodkéw psychoaktywnych,

-uczenie sposobdw radzenia sobie ze stresem

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin Odbiorca
Promowanie zdrowego stylu zycia: -Lekcje, wyktady, pogadanki, warsztaty, spotkania | wychowawcy klas, | caty rok uczniowie
- dbanie o higiene ciata, odziezy, ze specjalistami np. pielegniarkg szkolna. nauczyciele,

obuwia, miejsca pracy i wypoczynku, pedagog,

- wskazywanie koniecznosci regularnego psycholog

spozywania positkdw — zdrowe pielegniarka

odzywianie, szkolna

- przekazanie uczniom informacji

o dziataniu i konsekwencjach
zdrowotnych oraz spotecznych
uzywania srodkoéw uzalezniajgcych
(alkohol, papierosy, e-papierosy,
narkotyki- substancje psychotropowe,
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srodki zastepcze oraz nowe substancje
psychoaktywne - dopalacze),

- wyrabianie nawyku regularnego
kontrolowania stanu swojego zdrowia
(dentysta, okulista itp.),

- zapewnienie opieki pielegniarskie;j.

Uswiadomienie uczniom istnienia -Lekcje, wyktady, pogadanki, warsztaty, spotkania | wychowawcy, caty rok uczniowie
réoznorodnych form uzaleznienn (alkohol, | ze specjalistami nauczyciele,
papierosy, e-papierosy, narkotyki- pedagog,
substancje psychotropowe, srodki psycholog
zastepcze oraz nowe substancje specjalisci
psychoaktywne - dopalacze)
wptywajgcych na nasze zdrowie.
Zapoznanie uczniéw z ofertg szkoty -Zajecia rozwijajgce zainteresowania wychowawcy, wrzesien, uczniowie
w zakresie ciekawego spedzania czasu | i uzdolnienia, udziat w konkursach nauczyciele, na biezaco
wolnego. przedmiotowych, akcjach, projektach, dyrekcja szkoty
wycieczkach, zabawach, zawodach sportowych
Realizacja programu: ,,Bezpieczny -Zajecia ptywania na basenie pedagog, wg uczniowie
i radosny uczen” zajecia na basenie dla wychowawcy harmonogramu
klas 1-3 SP.
Obchody ,,Dnia bez papierosa” -Pogadanki, akcje plakatowe pedagog, 31V uczniowie
psycholog
nauczyciele
przyrody i biologii
Realizacja kampanii ,,Zachowaj trzezwy | -Pogadanki, warsztaty pedagog, caty rok uczniowie,
umyst”. wychowawcy rodzice,

32




nauczyciele

Realizacja programu -Zajecia w ramach godzin wychowawczych pedagog, caty rok uczniowie

profilaktycznego ,,Spdjrz inaczej”. nauczyciele

Realizacja,, Programu Domowych -Zajecia w ramach godzin wychowawczych pedagog, wg uczniowie

Detektywow” harmonogramu

Podnoszenie wiedzy i umiejetnosci -Spotkania i pogadanki z funkcjonariuszami Pedagog, caty rok uczniowie

w zakresie profilaktyki uzaleznienr — Policji/Strazy Miejskiej/pracownikiem SANEPIDU. | psycholog

wspotpraca z instytucjami.

Wspodtpraca z Petnomocnikiem -Realizacja programéw profilaktycznych. pedagog, na biezaco uczniowie

Prezydenta Miasta Bolestawiec psycholog

ds. profilaktyki i rozwigzywania

problemdéw alkoholowych w zakresie

dofinansowania zadan ujetych

w Miejskim Programie Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemdw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii”

Wspdtpraca z rodzicami w zakresie form | -Rozmowy z rodzicami, pogadanki, zebrania pedagog, caty rok uczniowie,

spedzania czasu wolnego dziecka. z rodzicami psycholog rodzice
wychowawcy

Edukacja rodzicéw na temat -Rozmowy z rodzicami, pogadanki, zebrania pedagog, Podczas rodzice

niewtasciwych zachowan dzieci. z rodzicami psycholog zebran z

-Uswiadamianie rodzicom zagrozen wychowawcy rodzicami,

ptynacych z uzaleznien (alkohol, na biezaco

papierosy, e-papierosy, narkotyki-
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substancje psychotropowe, srodki
zastepcze oraz nowe substancje
psychoaktywne - dopalacze).
-Pogadanki zwigzane z profilaktyka
uzaleznien wsrdd dzieci. Udostepnianie
informacji o ofercie pomocy
specjalistycznej dla uczniéw i ich
rodzicow —wazne numery telefondéw.
-Wykorzystywanie czasu wolnego
uczniéw, przeciwdziatanie wagarom,
higiena psychiczna dziecka- ucznia.

srodkow psychoaktywnych.

Diagnozowanie sytuacji wychowawczej | -Zespét wychowawczy Pedagog, -nie mniej niz | uczniowie,

szkoty. psycholog 2 razy do roku | rodzice,
nauczyciele

Wspieranie wszystkich pracownikéw -Rozmowy, przekazywanie informacji, Dyrekcja, pedagog, | caty rok wszyscy

szkoty w realizacji zadan podejmowanie wspdlnych dziatan psycholog pracownicy

wychowawczo- profilaktycznych bibliotekarz, szkoty

- bezpieczenstwo na terenie szkoty. nauczyciele

Udziat nauczycieli w réznych formach -Kursy, szkolenia, warsztaty Dyrekcja, caty rok nauczyciele

doskonalenia zawodowego dotyczgcych nauczyciele

14.Prawidtowe relacje rodzinne a rodziny niepetne, doswiadczenie migracji, eurosieroctwo, przemoc w rodzinie.

Cele:
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- dostrzeganie wartosci rodziny w zyciu cztowieka,

- wspieranie rozwoju osobowego ucznia w samodzielnym rozwigzywaniu wtasnych problemow,

- uruchomienie statych form wsparcia, - wspieranie rodzicdw w rozwoju odpowiednich postaw rodzicielskich,

- wspieranie rodzicéw uczniéw dotknietych doswiadczeniem migracji,

- doskonalenie kompetencji emocjonalnych i spotecznych,

- rozpoznanie skali i natezenia zagrozen wystepujgcych w srodowisku ucznia,

- udzielenie pomocy w sytuacji trudnej,

Zadanie Sposdb realizacji Odpowiedzialni Termin Odbiorca
Wspieranie rodzin z problemami -Zwiekszenie dostepnosci do informacji wychowawcy, wg potrzeb rodzice
opiekunczo-wychowawczymi o mozliwosciach uzyskania wsparcia i pomocy. pedagog,
w prawidtowym petnieniu rél psycholog
spotecznych
Propagowanie prawidtowych metod -Rozpowszechnianie materiatdw informacyjnych wychowawcy, wg potrzeb rodzice
wychowawczych i postaw rodzicielskich | na temat postaw rodzicielskich i metod pedagog,
poprzez zwiekszenie Swiadomosci wychowaweczych, organizowanie szkolen i spotkan | psycholog
spotecznosci lokalnej na temat skutkdw | dla rodzicow majgcych na celu podniesienie nauczyciele
stosowania przemocy. kompetencji opiekuriczo-wychowawczych.
Ochrona ofiar przemocy -Wzmacnianie kompetencji osobistych dzieci pedagog, wg potrzeb rodzice,
w zakresie umiejetnosci unikania zagrozen psycholog uczniowie
i oceny ryzyka poszczegdlnych zachowan, a takze wychowawcy
wiedzy, gdzie mozna uzyskac¢ pomoc.
Wspdtpraca z instytucjami udzielajgcymi | -Rozmowa z uczniem, konsultacje z rodzicami, wychowawcy, wg potrzeb wychowawcy,
wsparcia W razie koniecznosci wszczecie procedury pedagog, nauczyciele,
»,Niebieskiej karty”, pogadanka na temat przemocy. | psycholog pedagog
Objecie szczegdlnym wsparciem dzieci, | -Obserwacja, rozmowy wychowawcy, wg potrzeb uczniowie
ktorych rodzice pracuja za granicg nauczyciele,
(eurosieroctwo) pedagog,
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psycholog

Objecie szczegdlnym wsparciem dzieci
dotknietych doswiadczeniem migracji

- obserwacja, wstepna diagnoza (np. za pomocg ankiet),
- rozmowy z uczniem, rozmowy z rodzicem/opiekunem
ze szczegblnym uwzglednieniem potrzeb materialnych,
- uwrazliwienie kadry pedagogicznej oraz
niepedagogicznej na problem potencjalnie wystepujgcej
traumy zwigzanej z przymusowg migracja,

- nadzor nad nauka jezyka polskiego jako obcego, w celu
umozliwienia nawigzania relacji spotecznych oraz
nabywania wiedzy,

- zajecia integracyjne;

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,
psycholog

caty rok

uczniowie

15. Przeciwdziatanie negatywnym skutkom izolacji spotecznej (COVID-19)

Cele:

- uswiadomienie krétko- i dtugotrwatych efektéw izolacji spotecznej,

- przygotowanie do potencjalnego wprowadzenia kwarantanny domowej,

- wskazanie obszaréw (fizyczny, psychiczny, emocjonalny, spoteczny, intelektualny, duchowy), na ktére przedtuzajgca sie izolacja moze miec

negatywny wptyw,
- kreowanie prawidtowych postaw,

- uwrazliwienie na problem wzrostu przemocy domowej w okresie izolacji spotecznej,

- uwrazliwienie na pojawienie sie réznego rodzaju problemoéw wsréd réwiesnikdw oraz oséb z grup tzw. ryzyka,

- informowanie o sposobach reagowania oraz mozliwosciach uzyskania pomocy,

- budowanie oraz wspieranie zasobéw wewnetrznych oraz zewnetrznych.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin Odbiorca
Przekazywanie biezgcych zalecen i - Rozpowszechnianie informacji poprzez Dyrekcja, Na biezgco Uczniowie,
regulacji wprowadzanych przez MEN i e-dziennik, teams. wychowawcy, rodzice,
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GiS

- Pogadanki na lekcjach wychowawczych.

nauczyciele

nauczyciele,
administracja,
wSszyscy
pracownicy
Szkoty

Przygotowanie uczniéw i ich
rodzicow/opiekundéw na mozliwosé
wprowadzenia kwarantanny

- Lekcje wychowawcze z informacjami nt.
Zmieniajgcej sie sytuacji pandemicznej, okreslenie
zasad kontaktowania sie i wspotpracy stosowanych
w czasie nauki zdalnej, wspdlne tworzenie haset /
sygnatéw alarmowych.

- Opracowanie wspdlnie z klasg wskazowek dot.
ustalenia rytmu dnia, wykonywania ¢wiczen
fizycznych, mozliwosci wspdlnej nauki w przypadku
kwarantanny domowej lub spoteczne;.

- Uwrazliwienie uczniéw na potencjalne problemy
innych oséb, w tym tzw. ,grup ryzyka”.

- Informacje przekazywane poprzez e-dziennik,
teams.

Wychowawcy,
pedagog,
psycholog

Wrzesien

Uczniowie,
rodzice

Wspieranie rodzin z problemami
opiekunczo-wychowawczymi

- Podtrzymywanie regularnego kontaktu z uczniem
(w miare mozliwosci poprzez teams, telefoniczny,
w ostatecznosci poprzez e-dziennik) z dzie¢mi z
tzw. grup ryzyka oraz ich rodzicami / opiekunami.
- Obserwacja i ,wychwytywanie” zachowan
odbiegajacych od ,,normy” (tj. nagta zmiana w
zachowaniu ucznia i/lub rodzica).

- Wpieranie rodzicéw poprzez konsultacje

Wychowawcy

pedagog,
psycholog

Okres
kwarantanny

Uczen, rodzic
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indywidualne, rozpowszechnianie informacji nt.
Postaw rodzicielskich, metod wychowawczych,
wskazywanie alternatywnych metod dziatania.

Informowanie o mozliwosci uzyskania - Informacje ze strony wychowawcy / pedagoga / Wychowawca, Okres Uczniowie,
wsparcia psychologa dotyczace mozliwosci uzyskania kwarantanny rodzice,
wsparcia w lub poza Szkotg w okreslonych pedagoeg, nauczyciele
problemach — lekcje wychowawcze, ulotki, psycholog
informacje poprzez e-dziennik, kontakt
telefoniczny.
Ochrona ofiar przemocy -Wzmacnianie kompetencji osobistych dzieci pedagog, wg potrzeb rodzice,
w zakresie umiejetnosci unikania zagrozen psycholog uczniowie
i oceny ryzyka poszczegdlnych zachowan, a takze wychowawcy
Swiadomosci mozliwosci uzyskania pomocy
- Informowanie odpowiednich stuzb o podejrzeniu
zaistnienia przemocy.
Wspdtpraca z instytucjami -Rozmowa z uczniem, konsultacje z rodzicami, wychowawcy, wg potrzeb wychowawcy,
udzielajgcymi wsparcia w razie koniecznosci wszczecie procedury pedagog, nauczyciele,
,Niebieskiej karty” , pogadanka na temat pedagog
psycholog

przemocy.
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